
Løfte trivslen hos ungdommen og gribe de sårbare børn og unge tidligst muligt 

Børn og unge skal trives. Vi tror på, at man med en målrettet indsats kan rette op på den tendens, der 
er i samfundet, hvor alt for mange unge får ondt i livet. Derfor vil vi arbejde for at forebygge psykisk 
mistrivsel men også yde den bedste og hurtigste hjælp til dem, som allerede oplever ikke at kunne 
klare hverdagen.  
 
Vision: 
At styrke børn og unges mentale helbred og gøre dem robuste til livet – på den måde fremme psykisk 
sundhed og trivsel - samt at støtte børn og familier med psykisk sygdom eller mistrivsel hurtigst og 
bedst muligt.  
 
Mål: 
- Fritidstilbud og foreningsliv skal være tilgængeligt for alle, da det at være med i fællesskaber kan 
styrke trivslen. 
- Sikre de bedste behandlingstilbud og hurtige indsatser til børn og unge, der oplever psykisk 
mistrivsel. 
- At flest muligt skal kunne få en uddannelse og et arbejde, også på trods af psykiske problemstillinger. 
- Styrke sundhedstjenesten, som skal sikre den helt tidlige indsats samt Psykologisk Pædagogisk 
Rådgivning. 
- Bibeholde kommunens ungepsykolog og være åbne og nysgerrige i forhold til andre tilbud til en øget 
trivsel hos unge. 


	Løfte trivslen hos ungdommen og gribe de sårbare børn og unge tidligst muligt

