
Trygge og aktive ældre 

I Socialdemokratiet arbejder vi for at skabe rammer, der gavner livskvaliteten for seniorer i Køge 
Kommune. Vores mål er at sikre, at ældre kan leve et sundt, trygt og selvstændigt liv med høj 
livskvalitet. 

Fokus vil være på selvbestemmelse og værdighed. Samtidig ønsker vi at fremme et rigt kultur- og 
foreningsliv for seniorer og sikre, at de let kan få information om de mange aktiviteter, der findes i 
kommunen for pensionister.  

Derudover vil vi skabe gode, tidssvarende boliger, der muliggør et aktivt seniorliv, og give adgang til 
meningsfulde fællesskaber og aktiviteter. Samtidig vil vi sikre hurtig og kompetent hjælp, når der er 
behov. Køge Kommune rummer et væld af aktiviteter for ældre, som ikke har brug for hjælp, og ved at 
forbedre adgangen til lokaler og information kan vi støtte sådanne seniorers mulighed for at deltage 
aktivt i lokalsamfundet og bevare deres livskvalitet. 
 
Vision: Et værdigt ældreliv med fokus på medbestemmelse og respekt. 

Mål: 
- Støtte frivillige foreninger og forebyggelse af ensomhed. 
- Fremme forebyggelse og genoptræning. 
- Sikre veluddannet personale i hjemmepleje og plejehjem. 
- Skabe flere seniorboliger med fællesskaber. 
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